Якщо дитина вдавилася

Це може трапитись, коли маленький предмет чи шматочок їжі застрягає у трахеї, спричиняючи напад кашлю. Важливо швидко видалити предмет, щоб дитина знову могла нормально дихати. Подавитися може будь-яка маленька дитина, оскільки все бере до рота.

НЕБЕЗПЕКА

Негайно викликайте швидку допомогу, якщо:

· дитина перестала дихати;

· Ви не можете витягнути предмет з горла;

· задуха не минає після того, як Ви витягли цей предмет.

Допомога немовляті

1. Опустіть дитину лицем донизу так, щоб голова її була нижче від Вашого предпліччя. Підтримуйте її голову та плечі рукою. Вдарте між лопатками п’ять разів.

2. Переверніть дитину лицем догори на іншій руці. Огляньте її рот і видаліть пальцем предмет, що спричинює обструкцію. Не проходьте до горла насліпо.

3. Якщо удари по спині не допомогли, то покладіть два пальці на нижню половину грудини і різко натискайте вгору - вниз п’ять разів з частотою 3 с. Це спричинить штучний кашель. Перевірте рот ще раз.

4. Якщо дитини не нормалізує дихання, то повторіть кроки 1-3 тричі, негайно викличте швидку.

Допомога дитині

1. Дитина може самостійно викашляти предмет, що перешкоджає диханню. Заохочуйте її до цього, але не втратьте час. Якщо дитина все ще душиться, нахиліть її до переду й ударте п’ять разів між лопатками.

2. Огляньте її рот і, притискаючи пальцем язик, видаліть предмет, який побачите.

3. Якщо удари по спині не допомогли, то різко натискайте вгору-вниз кулаком у нижній частині грудини п’ять разів з частотою що 3 с. Перевірте ротову порожнину.

4. Якщо це не допоможе, то зробіть натискання на черевну порожнину. Покладіть кулак на її верхню частину нижче ребер, зверху утримуйте його іншою рукою. Різко натисніть п’ять разів. Перевірте ще раз рот.

5. Якщо такі натискання не допомогли, повторіть кроки 1-4 тричі. У разі неуспіху викликайте швидку допомогу, але продовжуйте цей цикл.

