У дитини блювання

Під час блювання дитина повертає більшість вмісту шлунка. Здебільшого, полегшення настає через 24 години, однак у немовлят і дітей молодшого дитячого віку може швидко виникнути збезводнення. Тому догляньте, щоб дитина достатньо пила.

Немовлята до шести місяців часто зригують невелику кількість молока. Це цілком нормальне явище, і дитина не блює.

Викличте лікаря негайно, якщо дитина:

· блює і надто сонлива;

· її блювота зеленкувато-жовта;

· блює впродовж 6 годин;

· виявляє інші симптоми збезводнення.

Дитина збезводнена, якщо має один або більше таких симптомів:

· сухі рот і губи;

· темна концентрована сеча;

· дитина не виділяє сечі вже шість годин;

· запалі очі;

· запале тім’ячко;

· надмірна сонливість чи летаргія.

Якщо дитина збезводнена або близька до цього, то купіть в аптеці готовий порошок від збезводнення. Якщо годуєте дитину грудьми, то дайте регідратаційний порошок перед годуванням. Ви можете приготувати власний: 2 чайні ложки глюкози в порошку розчиніть у 200 мл охолодженої кип’яченої води.

Що я можу зробити?

1. Підтримуйте дитину над мискою і заспокоюйте її, коли вона блює. Потім витріть їй лице і дайте кілька ковтків води.

2. Догляньте, щоб дитина багато пила ( вона потребує 1,0-1,5 літра рідини на день). Приготуйте глюкозовий і сольовий розчин і давайте його потрошки щогодини. Якщо дитина мала і не хоче пити з пляшки. то використовуйте чайну ложку або медичну пипетку.

Що може зробити лікар?

Він обстежить дитину, з’ясує причину блювання, призначить лікування залежно від діагнозу.

Якщо дитина виявляє ознаки збезводнення, то лікар припише порошок, який треба розчинити і додавати в напої. У разі сильного збезводнення він може забрати дитину до лікарні, де їй уведуть рідину внутрішньовенну через крапельницю.
