Сторонні тіла в оці
1. Почекайте кілька хвилин, сльоза може вимити те, що потрапило в око. Спробуйте вмовити дитину не терти його.

2. Посадіть дитину обличчям до світла. Роз’єднайте повіки. Попросіть її подивитися праворуч, ліворуч, вниз і вгору. Впевніться, що Ви оглянули все око.

3. Якщо бачите сторонній предмет, то спробуйте вимити його чистою водою: струмінь спрямуйте у внутрішній кут, щоб вода могла промити око або ж вийміть зволоженою ваткою.

4. Якщо ж око чисте, то попросіть дитину старшого віку покліпати. Це потрібно виконати і дитині молодшого віку, загорнувши її у рушник, щоб не хапала Вас руками. Якщо око залишиться все ще червоним і болючим навіть коли предмет видалено, відвезіть дитину до лікарні.

Сторонній предмет, який не можна видалити

Закрийте око стерильною пов’язкою і відвезіть дитину до лікарні.

Сторонні тіла в вусі

У вуха дитини можуть залізти комахи, або вона сама запихає туди маленькі предмети. Не дозволяйте дитині гратися з бісером, кульками, будь-якими дрібними предметами, якщо вона недостатньо доросла, щоб зрозуміти: їх не можна пхати у вухо.

Симптоми

· Лоскітно у вусі;

· часткова глухота;

· дитина тре або смикає вухо.

1. Якщо дитина має комаху у вусі, вона буде дуже схвильована. Посадіть її і підтримуйте голову так, щоб уражене вухо було якнайвище. Делікатно наводніть вухо теплуватою водою, щоб комаха виплила. Легко нахиліть глечик, щоб лише кілька крапель попало у вухо. Якщо не можете видалити комаху, то відвезіть дитину у лікарню.

2. Діти часто впихають різні речі у вуха. Великий предмет може застряти. Це спричинить біль і тимчасову глухоту, може пошкодити барабанну перетинку. Не намагайтесь видалити предмет, якщо Ви його не бачите. Заспокойте дитину і спитайте, що саме вона поклала у вухо. Відвезіть її у лікарню.

Сторонні тіла в носі

Деколи діти запихають маленькі шматочки їжі чи інші предмети, наприклад, намистини, у ніс.

Симптоми: кров’янисті виділення з носа із запахом.

Допоможіть дитині продути кожну ніздрю, щоб видалити предмет. У разу невдачі не намагайтесь витягнути його самі, а негайно відвезіть дитину в лікарню.
