Сильна кровотеча

Якщо кров б’є струменем з рани або кровотеча триває понад 5 хв, то спробуйте припинити її потік, щоб почалося зсідання крові.

Надавши дитині першу допомогу, відвезіть її в лікарню, якщо є сильна кровотеча.

Що я можу зробити?

1. Підніміть поранену частину вище рівня серця, щоб зменшити потік крові. Перевірте, чи не застряло щось у рані: у цьому разі дійте, як описано нижче.

2. Покладіть дитину, на рану накладіть клаптик чистої гладкої тканини - найкраще хустинку чи рушничок - і добре притисніть рану хвилин на десять. Якщо не маєте поблизу чистої тканини, то затисніть рану пальцями так, щоб щільно стулити докупи краї порізу.

3. Не знімаючи попередньої пов’язки, туго перев’яжіть рану. Якщо пов’язка просочиться кров’ю, не знімайте її, а лише накладіть нову зверху, весь час підтримуючи щільність бинтування.

4. Перевірте, чи немає у дитини симптомів шоку; якщо необхідно, лікуйте їх.

Порізи і садина

Порізи і садна дуже часті в дитинстві. Більшість з них можна лікувати вдома. Переконайтесь, що Ви вчасно щепили дитину від правцю. Кусані рани лікуйте як розрізи.

Надавши дитині першу допомогу, якнайшвидше відвезіть її у лікарню, якщо:

· розріз великий і глибокий;

· краї розрізу пошматовані і видерті;

· дитина сильно порізала собі лице;

· рана чи розріз забруднені;

· у дитини колота рана (глибока, але з невеликим отвором на шкірі), завдана гострим предметом, наприклад, іржавим цвяхом або зубом тварини

Негайно зверніться до лікаря, якщо шкіра навколо рани червоніє і стає чутливою - вона може бути інфікованою.
Що я можу зробити?

1. Якщо можна, спершу помийте власні руки. Очистіть розріз, тримаючи його під проточною водою або ніжно протираючи навколо антисептичним тампоном чи ватою, змоченою у теплій воді. Беріть чистий шматочок вати для кожного витирання. Не витягуйте нічого, що застряло в рані.

2. Якщо розріз ще кровоточить через 5 хв, то міцно притисніть його клаптиком тканини, наприклад, хустинкою, на кілька хвилин.

3. Зверху накладіть лейкопластир або пов’язку, щоб захистити рану. Не змащуйте розріз жодною антисептичною маззю.

4. Накладайте пластир або пов’язку, доки рана не загоїться. Це забезпечить ділянку вологою і значно швидше залікує розріз. Змінюйте пластир або пов’язку щодня;щоб легше було зняти пластир, змочіть його водою.

Якщо дитину вкусила тварина, то ретельно вимийте рану водою з милом.
Носові кровотечі

Носова кровотеча може виникнути внаслідок удару, копирсання або надмірного сякання носа. Деякі діти схильні до таких кровотеч, можливо, тому, що мають слабкі кровоносні судини в носі.

Викличте лікаря негайно, якщо у дитини кровотеча з носа триває від 0,5 до 1,0 год. Порадьтеся з лікарем, якщо у дитини часті кровотечі з носа.

Що я можу зробити?

1. Якщо у дитини носова кровотеча, то створіть безпосередній тиск на ніс. Для цього допоможіть дитині нахилитися над мискою чи умивальником і міцно стисніть їй ніздрі хвилин на десять. Спробуйте переконати її, щоб вона випльовувала кров, а не ковтала.

2. Якщо кровотеча триватиме, то притисніть до носа клаптик тканини, змочений у дуже холодній воді, або лід, загорнутий у хусточку, на 2 хв, потім знову стисніть ніздрі.

3. Упродовж 4 годин після кровотечі не дозволяйте дитині сякати носа.
