Поранення голови й обличчя

Травми голови дуже часті в дитинстві і можуть спричинити великий синець, однак інколи вони серйозні. Навіть малий розріз на чолі і скроні кровоточитиме. Якщо ж дитина сильно вдарилися головою, то в неї може бути струс мозку або крововилив у мозок; що виявиться навіть через кілька годин. Симптоми цих поранень перелічені далі.

Викличте лікаря, якщо дитина поранила голову і поводиться незвично або упродовж 24 години після удару з’явилися такі симптоми:

· непритомність, навіть короткочасна;

· блювання;

· шумне дихання; хропіння, якщо раніше його ніколи не було;

· важко прокидатися чи незвична сонливість;

· виділення чистої або забарвленої кров’ю рідини з носа чи вух;

· незвичний плач;

· сильний біль голови;

· відраза до яскравого світла.

Що я можу зробити?

1. Якщо на голові утворився синець, то притуліть до нього хустинку, змочену у дуже холодній воді, або шматочки льоду, загорнуті у вологу хустинку. Це зменшить набряк. Щохвилини перевіряйте вигляд шкіри і заберіть хустинку, якщо утвориться червона пляма з білим, подібним до воску, центром.

2. Якщо рана на голові кровоточить, то прикладіть чисту хустинку до неї і притисніть, як у разі кровотеч на тілі.

3. Спостерігайте за дитиною упродовж наступних 24 год, чи не виникнуть симптоми, що потребують негайного лікування. Якщо вона дуже сильно вдарилися головою, будіть її кожні три години. Якщо дитина не прокидатиметься, негайно викличте швидку допомогу.

Якщо чиста чи забарвлена кров’ю рідина капатиме з носа чи вуха дитини, то покладіть її у безпечне положення, підставивши чисту тканину під вухо чи ніс дитини. Якщо стан погіршився або дитина знепритомніла, то оцініть її стан. Приготуйтесь до реанімаційних заходів. Якщо дихання є, то покладіть дитину у безпечне положення. Негайно викличте швидку допомогу.

Зламаний зуб

Якщо дитина зламала чи вибила собі зуб, то покладіть вибитий зуб, то покладіть вибитий зуб або відламаний шматочок у молоко і негайно відведіть з цим дитину до стоматолога.

Синці і пухлини

Синець виникає, якщо внаслідок удару або падіння є кровотеча у тканину під шкірою: це зумовлює набряк і зміну кольору шкіри.

Що я можу зробити?

1. Прикладіть до синця на півгодини викручену прокладку з дуже холодної води або загорнутий у тканину пакет льоду. Це повинно послабити біль і зменшити набряк.

2. Якщо дитина скаржиться на значний біль або не може рухати ушкодженою кінцівкою і набряк зростає, то перевірте,чи нема інших симптомів розтягнення або переломів.
