Опіки

Маленький поверхневий опік - почервоніння шкіри до 2-3 см - можна безпечно вилікувати вдома. Опік, що займає більшу ділянку шкіри, - серйозний і небезпечний для дитини, оскільки ушкоджена ділянка втратила рідину, й легко інфікується.

Надавши першу допомогу, якнайшвидше доставте дитину в лікарню, якщо:

•  опік вкриває ділянку понад 2-3 см;

•  опік спричинений електричним шоком.

Легкі опіки

1.  Негайно охолодіть опік, підставивши його під слабкий тиск холодної води, доки не зменшиться біль. Це допоможе запобігти утворенню пухирців.

2.  Якщо виникне пухирець, то покладіть на нього чисту гладку тканину і прикріпіть лейкопластирем або хірургічною стрічкою. Не проколюйте пухирець, він захищає ушкоджену шкіру, доки росте нова. Не змазуйте опіки кремом чи лосьйоном.

Складні опіки

1.  Щоб припинити процес і зменшити біль, негайно охолодіть опік холодною водою впродовж 10 хв перш ніж зніматимете одяг, що приклеївся до опікової ділянки. Не занурюйте малих дітей у холодну воду, бо це може зумовити гіпотермію.

2.  після охолодження видаліть одяг з ділянки опіку і, якщо болі тривають, знову охолодіть. Розріжте одяг, що обмежує ділянку опіку, до появи набряку. Не торкайтесь опіку і не проколюйте будь-які пухирці.

3.  Вкрийте опік чистою гладкою пов’язкою (наприклад, наволочкою) для захисту від інфекції (однак не одягом). Не змазуйте лосьйоном, маззю чи жиром. Переконайтесь, що дитина тепла, щоб запобігти переохолодженню. Не давайте нічого їсти і пити, перевірте чи наявні ознаки шоку.

Палаючий одяг

1.  Зупиніть рух дитини, щоб не збільшувалося полум’я. Покладіть її на землю, щоб уникнути опалення обличчя і дихальних шляхів.

2.  Обгорніть дитину одягом або ковдрою, яка не займається, щоб зменшити полум’я.

3.  Покотіть дитину по землі, це допоможе загасити вогонь.

4.  Якщо доступна вода, вилийте якнайбільше на опікову ділянку і занурте дитину у воду або вогнегасну рідину. Не дозволяйте дитині бігати у паніці, бо рух посилює полум’я.

